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« Il aide beaucoup le mental» : jeunes
et résidents unis pour faire du sport

_Corcoué-sur-Logne. A la résidence seniors, les enfants inscrits & I’animation sportive
départementale se joignent réguliérement a leurs ainés. Une activité qui plait.

« Ce lien intergénérationnel est un
atout. Les résidents sont & chaque
Jois ravis de pratiquer ces activités.
Elles sont adaptées a tous et & cha-
cun des résidents », explique
Franck Bonnamy, éducateur spor-
tif au centre hospitalier Bel-Air, &
Corcoué-sur-Logne. =
Lesdeux mereredis qui précedent
toutes les vacances scolaires, les en-
fants de 'animation sportive dé-
partementale se joignent aux rési-
dents de I’Ehpad (établissement
d’hébergement pour personnes
4gées dépendantes). Mercredi, tous
se sont retrouvés dans le parc de la
résidence pour une heure de tir a
Parc, encadrée par Gaél Hémery,
éducateur sportif départemental et
Franck Bonnamy. Louise Pahun, vi-
ce-présidente du Département, en
charge des sports solidaires était

présente. Elle a salué « cette belle
initiative de terrain, qui vient de
P'imagination et du professionna-
lisme des éducateurs sportifs. Ceci
nous inspire pour la politique spor-
tive publique du Département. Ce
volet est positif pour tous, c’est du

gagnant-gagnant ».

- Agnés Roy, directrice de I'hopital

Bel-Air soulignie les bienfaits de ac-
tivité physique au sein de I’établis-
sement. « Nous avons recruté
Franck Bonnamyilyacingans.Ila
réussi d faire ressortir des gens qui
ne soriaient pas de leur chambre
par ses activités tres diversifiées.
C’est un prétexte pour rompre liso-
lement et qui favorise la santé phy-
sique mais aussi mentale. »

77 ans, André, arejoint ’'Ehpad
ilyaun anetdemi, approuve: « Dés
que je suis arrivé, j’ai repris toutes

mes activités sportives queje ne fai-
sais plus. Chaque matin, je me léve
et je sais que j’ai ma séance de
45 minutes de sport. J’en ai besoin,
le sport aide beaucoup lemental. »

Un véritable levier de lien social
etde prévention

Le Département engage un budget
de 2,76 M€ en 2026 pour le dévelop-
pement de la pratique sportive en
Loire-Atlantique, Il ceuvre en fa-
veur d’un sport accessible au plus
grand nombre, &4 tous les 4ges de la
vie, vecteur d’épanocuissement, de
cohésion sociale. Pour remédier
aux contraintes, telles que le handi-
cap, I’Age, les ressources, qui frei-
nent la pratique sportive, le Dépar-
tement déploie une offre d’activi-
tés sportives adaptées, de qualité et
de proximité. Cette ambition se tra-

«<»

Dés que je suis arrivé,
j’ai repris toutes mes’
activités sportives
que je ne faisais plus.
ANDRE, HESIDENT

duit notamment par ’animation
sportive départementale (ASD).
Proposée aux enfants de 7 a 14 ans
dans les communes de moins de
12 000 habitants, elle constitue un
service de proximité reconnu. Outil
de prévention pour rester en bonne
santé & tout age, le sport joue un ro-
le dans la préservation de ’autono-
mie des personnes vieillissantes.




